
BUSINESS

מנות יומיות הם הדלק של העובדים 

ולכן נרצה לדאוג להם ברמה הגבוהה ביותר 

כשעובד מקבל אוכל איכותי הוא יודע

שחשבו עליו ומעריכים את העבודה שלו
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טבולה קינואה 

שילוב של קינואה אדומה ולבנה ,

עשבים ירוקים, אגוזים וחמוציות.

כרוב עם דגנים  

כרוב בלימון טרי עם תערובת דגנים.

סלא'דה   

עגבניות שום ופלפל חריף בשילוב

של סלא'דה.

גזר חי חריף   

גזר חי פרוס לגפרורים, שום טרי

כתוש , פלפל חריף סלריופטרוזיליה

בתחמיץ.

סלט שוק דרום העיר    

שלל ירקות חיים וציבעונים

חתוכים גס במגוון משתנה לפי

העונה ברוטב שמן זית לימון.

כרוב סיני  

דואט של כרוב לבן וסגול בצל

ירוק נענע ושומשום ברוטב ג'ינג'ר

לימון ליים וכוסברה. 
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קבב עיראקי   

קבב מסורתי עם שומן טלה עסיסי

ונימוח , עם תערובת תבלינים ייחודית.

גולש 

מנה מסורתית במטבח המרוקאי

בשר עסיסי,  גרגירי חומוס בבישול

איטי ברוטב פיקנטי נועז.

קציצות סבתא של לואיזה   

קציצות בקר עשבים ירוקים ובהרט

ברוטב עגבניות של סבתא לואיזה.

מוקפץ אסיאתי    

נתחי עוף טריים מוקפצים בווק

ברוטב סויה דבש וג'ינג'ר מעוטר

בצ'ילי אדום.

עוף בגריל מזרחי     

עוף במרינדה מזרחית צ'ילי שום

פפריקה פלפל שחור גרוס ושמן זית. 

  CHICKEN STEAK

סטייק עוף בגריל במרינדת טעמים

עזים ועישבי תיבול. 

 MAIN POINTS
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קציצות גונדי    

עוף טחון עם בצל ועשבים ירוקים

ברוטב כורכום לימוני.

עוף לואיזה  

עוף טרי מקורמל עם בצלי פנינה

במרינדת שום וסילאן מזוגג.

   FRIED CHICKEN

נתחי חזה עוף באמבטיה של טעמים

מצופה בפירורי פנקו פריכים שצללו

לשמן מהביל.

מוסקה   

פרוסות של חציל במילוי של טלה

טחון ברוטב עגבניות וכוסברה .

 דג מרוקאי     

פילה מושט ברוטב מרוקאי פיקנטי

קונפי שום פלפלים ושודניות.

      FISH HERBS

נתחי דג בעשבי תיבול טימין

וגרידת לימון. 

ים סוף  

נתחי דג לבן בטמפורה יפנית של

טעמים ייחודיים אוורירי ונימוח. 
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סביח    

רוסטיק במילוי של סביח חציל אפוי

בתנור ביצה קשה טחינה עגבניה

ומלפפון פרוסים.

טוניסאי

רוסטיק במילוי טונה ביצה קשה ממרח

אריסה ביתית לימון כבוש עגבניה

פרוסה ומלפפון חמוץ.

דואט בטטה תפו"א     

רצועות בטטה ותפו"א בתערובת שמן

זית טימין רוזמרין ומלח גס.

אורז

אורז יסמין מבושל בשמן זית גלילי

מלח ופלפל.

שוק שוקה   

שקשוקה ירושלמית אותנטית ,רוטב

עגבניות שוק , שום קונפי ופלפלים

צבעוניים.

טורטיית ירקות     

טורטיה במילוי ירקות מוקפצים בווק.

 VEGAN

 EXTRAS
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אנטיפסטי

שלל ירקות בטאבון בשמן זית מלח

ופלפל.

שעועית מוקפצת 

שעועית ירוקה מוקפצת בסויה שום

סילאן ושומשום קלוי נגיסה ופריכה.

פס פסטה      

פסטה איטלקית ברוטב רוזה ובזיליקום.

פירה שורשים    

פירה במרקם קטיפתי סלרי כרישה

ושום.

בן גוריון

פתיתים רכים מבושלים לאיטם בציר

ירקות מעוטר בבצל ירוק.

מוקפץ     

ירקות מוקפצים בווק ברוטב סויה

וטריאקי.


